
  1390جدول برنامه هاي رسمي سه ماهه زمستان 
  »باشگاه كوهنوردي اسپيلت«

 تاريخ اجرا عنوان برنامهشماره
مدت 

 برنامه
 توضيحات منطقه

 ساوجبلاغ يك روزه 2/10/90 قله شاه كرم 1
مشترك با هيئت و خانه 

اولين (كوهنوردان نظرآباد 
 )اجراي باشگاه

 متري 4000قله  گرمابدر يك روزه 9/10/90 قله خرسنگ 2

 از مسير آبشار سنگان يك روزه 16/10/90 قله پهنه حصار 3

 جاده چالوس،كلوان دو روزه 24/10/90و23 قله ناز 4
از مسير جانپناه ـ قله 

 متري 4000

 از مسير شكرآب آهار يك روزه 30/10/90 مسير شمالي قله توچال 5

 ويژه مبتدي و پيشرفته ديزين سه روزه 4/11/90و3و2 اردوي اسكي 6

 متري 3800قله  جاده فيروزكوه يك روزه 7/11/90 قله زرينه كوه 7

 اوشان يك روزه 14/11/90 قله سياه بند 8
خط الرأس دارآباد به 

 پيازچال

 از مسير پناهگاه كشه ـ كاشان دو روزه 22/11/90و21 قله كركس 9

 خط الرأس غربي توچال امامزاده داوود يك روزه 28/11/90 قله بازارك 10

 متري 3900قله  فشم –آبنيك  يك روزه 5/12/90 قله جانستون 11

 قم –فوردو  يك روزه 12/12/90 قله برف انبار 12
مشترك با گروه كوهنوردي 

اولين اجراي (مهر قم 

 )باشگاه

 جاده هراز يك روزه 19/12/90 غار اسك 13
  آخرين برنامه رسمي سال

 با صرف ناهار جمعي

 علي آباد نيم روزه 23/12/90 كوير حوض سلطان 14
برنامه سه شنبه آخر 

 سال

 برنامه آزاد سربند يك روزه 26/12/90 صعود جمعي به توچال 15

 ــ ــ 91فروردين  برنامه نوروزي 16
آخر بهمن ماه اعلام خواهد 

 .شد
 

  :توصيه هاي فصل زمستان

 
باطوم، كلنگ (ويژه در مورد كفش ضدآب، جوراب، دستكش، كلاه و عينك به . به علت امكان سرمازدگي در اين فصل، در انتخاب پوشاك دقت لازم به عمل آيد     -1

  ).و يخ شكن از ملزومات ديگر اين فصل مي باشد

  ).الزاميست نفر يك عدد 3اجاق خوراك پزي براي هر  همراه داشتن فلاكس آب گرم و(و انرژي زا انتخاب شود تغذيه زمستاني بايد گرم      -2

  .و غيرجمعي در اين فصل اجتناب ورزيد از صعودهاي انفرادي     -3

  .در هواي نامساعد هرگز صعود نكنيد     -4

ساعت پس از بارش برف، لذا از سرپرستان گرامي درخواست مي شود با دقت لازم،  24سقوط بهمن خطرناكترين معضل اين فصل مي باشد، بخصوص تا      -5

  .شيبهاي صعود و فرود را انتخاب كنند

  .ارتفاع زدگي در اين فصل به دليل سرد بودن هوا بسيار خطرناك مي باشد، پس با آمادگي جسمي بالا به كوه برويد     -6

  .تلفن هاي ضروري مانند نيروهاي امدادي، مراجع ذيصلاح و باشگاه را هميشه همراه داشته باشيد     -7
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